
Vill:  Vara kvar där man är

Nöjd / Status quo 

Sopa under mattan

Vill:      Undvika det okända

Kaos/Förvirring

Vill: Tillbaka …

Inspiration

Vill:      Få uppmärksamhet 

Tänker: ”Varför ändra?  Gått bra 
 hittills... Det funkar ju…

Gör:         Som vanligt…

Känner:   Obesvärad, säker – 
 eller likgiltig. 

Tänker:  ”Det går aldrig..”

Gör:         Håller masken. Byter ämne

Känner:   Orolig, osäker

Gör:         Deltar, ger 100%

Känner:   Motivation, engagemang

Tänker:   ”Det blev ju faktiskt   
 riktigt bra till slut!”

Gör:         Kritiserar/hittar fel. Kämpar /              
 alt. ger upp. Läcker energi. 

Känner:   Irritation,skepsis, misströstan

Tänker:   ”Något är fel. Bättre förr..” 


